
　
　りむすびコミュニ

ティ

【主催者】共同養育コンサルタント しばはし聡子
子連れ離婚当事者。自身の経験をもとに離婚後の子育てや

相手方との関わりで悩む親の一助となりたい思いから、夫婦

相談や面会交流支援を行う。「離婚しても親はふたり」共同

養育普及に向けて講演や執筆、メディア取材等多数実績あり。

一般社団法人 りむすび
東京都世田谷区瀬田4-14-3 にこたまデスク内

rimusubi@gmail.com
050-3442-5797

りむすび

● Facebook非公開グループでの交流
 （会員同士の意見交換や交流の場です）　
● 会員限定オフ会（月1回）
● zoomオンライン交流会（月1,2回）
● 部活動（ハイキング部・料理部など）

● 子連れ別居や離婚を考えている方
● 別居・離婚後の子育ての方法や
  親同士の関わりに悩んでいる方
● 面会交流でお悩みの方
● 共同養育に関心のある方　　 など

対象者

コミュニティ会員さんのご感想

会員特典

別居・離婚後の子育てや親同士の関わりについて悩みや経験を共有しながら、
前向きに共同養育していくための会員制オンラインサロン「りむすびコミュニティ」。
夫や妻には聞けない相手のホンネを知ることができたり、気分転換にハイキングしたり、
みなさんの心地よい居場所をつくってお待ちしております。ぜひお仲間になりませんか？
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同じ立場の人が集う会は沢山あるけど、同居親と別居親が 
毎日こんなに交流できる会は世界中探してもここだけな
気がします。（40代男性）
別居や離婚を経験し子育てをちゃんと考えようという同志 
が集っています。みなさん主張や否定をすることなく、
あたたかい雰囲気なのでとても心地よいです。（30代男性）
会員パパの話を聞いたら自分の元夫が可哀想に思えて
きて、優しくしてあげようと思いました。（40代女性）
カキコミはあまりしないですが、FBページを読んでいる
だけでも勉強になりますし、むしろ誰よりも読んでるかも
しれません笑（50代男性）

これから離婚を考えています。離婚後の子育てや共同養育の
ことを経験者から聞けることは大変役に立ちます。また、相手
側の立場の話を聞けるのも参考になります。（30代女性）
自分の経験が誰かの役に立てていると思うと、離婚した
のも無駄じゃなかったと思えます。（40代女性）
協議離婚、調停離婚などさまざまな方
が集まっていて驚きました。（40代女性）
遠方に住んでいますが、zoom交流会での
やりとりがとても学びになります。
元妻がどんな心理状態なのか、同じ立
場のママに聞ける貴重な場です。
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1,000 円月会費

詳細
お申込は
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（40代男性）

（30代男性）


